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Истинное счастье 
 

Где-то в космосе, среди тысяч звезд существовала планета, на которой проживали разные 
виды характеров.  Однажды добрые качества посоветовались и решили принести 
несовершенным качествам понимание Истинного Счастья, чтобы открылись ему лишенные 
самоконтроля, эгоистичные и заледеневшие сердца. 

Однажды вечером Патриотизм, Терпение и Понимание, решили посетить место, которое  
удивляло своим спокойствием и любовью людей к природе, своему селу. Там цветы 

кружились хороводом, родники рассказывали сказки неба, травы пели песнь природы, а 
деревья, лесные советники, провожали взглядом улетающих вдаль журавлей. 

Три добрые качества, дойдя до этого райского уголка, пошли по тропинкам, 
встретившимся у них на пути. Проходя мимо одного двора, они услышали: «Господи, если бы 
у меня было больше денег, то я купил бы себе новый компьютер. Как счастлив я был бы!» 

Из другого двора до их слуха донеслось: «Работаю, надрываясь, день за днем для 
благополучия моей многодетной семьи. Как был бы счастлив я, если б у меня было меньше 
детей». 

Из третьего дома они услышали жалобный голос одной женщины: «Есть у меня дом, есть 
у меня деньги, но нет детей. Как бы счастливы были мы с мужем, если бы у нас был хотя бы 
один ребенок!» Далее по дороге им встретились мать и дочь, возвращающиеся домой. 
Патриотизм проявлялся в гордо носимой ими традиционной одежде; лица их светились искрами 
радости. Терпение и Понимание обратили внимание на благоразумное поведение маленькой 
девочки, которая уверенно шла впереди своей матери. «Здесь обитает Истинное Счастье», - 
сказали все трое в один голос, взаимная Любовь между матерью и дочкой – единственное 
истинное чувство… 

Патриотизм, Терпение и Понимание вернулись радостными на свою планету, с большим 
желанием помочь друзьям - научиться быть счастливыми. Быть счастливыми — это чувства и 
переживания, которые проявляются через естественные жесты и действия: в дружеском 
рукопожатии; в радости идти по дороге домой; в мгновениях, проведенных вместе с папой и 
мамой; в хождении босиком по зеленой траве; в дарах природы, которая делится с людьми 
своим изобилием. 

Счастье означает опыт, действие – жить сердцем, любить друг друга такими, какими мы 
есть и, особенно, дарить чувство спокойствия близкому человеку. Помощь людей своим 
родителям может направить планету найти путь к Истинному Счастью. Помогая родителям, мы 
можем быть уверены, что наша душа станет спокойнее и богаче в своих дарах Любви. Таким 
образом ум и сердце человека поможет своему каждодневному самосовершенствованию без 
конфликтов и бессмысленных споров. 

 
Мир – это желание быть счастливым, даже когда всё кажется разрушенным. 
Мир – это символ мощи противостоять гневу и потери равновесия.  
Существуют три правила в жизни: 
не отвечай, когда нервничаешь; 
не давай обещаний, когда ты счастлив; 
не принимай решений, когда тебе грустно. 
Всё это может помочь нам создать лучший мир, мир гармонии в наших душах. 


