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Меня зовут Дарья Полунина, и я живу в маленьком, но таком родном селе 

Александринка, что раскинулось на просторах Донбасса. С самого детства, 

сколько себя помню, моё сердце билось в унисон с ритмом далёких звёзд. 

Космос… Это слово всегда звучало для меня как самая прекрасная мелодия, 

как обещание невероятных открытий и безграничных возможностей. 

Каждый из нас, глядя на звезды, может почувствовать себя одновременно 

ничтожным и невероятно значимым. Ничтожным – потому что наши размеры 

и время существования ничтожны по сравнению с масштабами космоса. 

Значимым – потому что мы обладаем уникальной способностью познавать, 

исследовать и осмысливать эту грандиозность. Мы – это глаза Вселенной, 

смотрящие на саму себя. 

Понимаете, человек и Вселенная – это неразрывное целое. Мы не просто 

наблюдатели, мы – активные участники этого бесконечного процесса. Наши 

мечты, наши стремления, наши открытия – все это отражается в нашем 

понимании космоса и, возможно, влияет на него. Мы продолжаем искать 

ответы на вечные вопросы, расширяя границы нашего знания и нашего 

существования. И пока мы смотрим на звезды, этот диалог между нами и 

бесконечностью будет продолжаться, наполняя нашу жизнь смыслом и 

вдохновением. 

Я росла, окружённая рассказами о подвигах первых космонавтов, о 

смелости Юрия Гагарина, о грации Валентины Терешковой – первой 

женщины в космосе. И именно она, хрупкая, но такая сильная, стала для меня 



настоящим маяком. Я представляла себя на её месте, в невесомости, глядя на 

Землю, этот голубой шарик, такой далёкий и одновременно такой близкий. 

Моя детская комната была заполнена книгами и статьями о космосе. Я 

жадно поглощала каждую строчку, каждый факт, каждый рассказ о планетах, 

галактиках, чёрных дырах и загадочных туманностях. Документальные 

фильмы о подготовке космонавтов, о запуске ракет, о жизни на орбитальных 

станциях – всё это было для меня не просто зрелищем, а настоящим 

погружением в мир, который я так страстно желала познать. Особенно 

понравился цикл документальных фильмов, посвящённый крупным вехам в 

истории космонавтики «Открытый космос» и «Земля в иллюминаторе» — 

документальный фильм о реальной жизни за сотни километров от Земли. А 

художественные фильмы, где герои отправлялись в далёкие путешествия, 

спасали Землю от инопланетных угроз или просто исследовали неизведанное, 

лишь подпитывали мою фантазию, заставляя мечтать ещё сильнее. 

Запомнился фильм о жизни первого космонавта «Гагарин. Первый в космосе», 

«Салют-7», «Время первых». 

Иногда, когда я читала о том, как космонавты тренируются, как они 

преодолевают страх и невесомость, мне казалось, что я тоже могу это сделать. 

Помню, как однажды, будучи совсем маленькой, я забралась на крышу нашего 

сарая. Оттуда, с этой небольшой высоты, мне казалось, что я уже почти в 

космосе. И, набравшись смелости, я прыгнула… прямо в стог сена, который 

лежал внизу. Это был мой первый "полёт", мой первый шаг к звёздам, пусть и 

такой наивный и по-детски безрассудный. Но именно тогда я почувствовала 

этот невероятный прилив адреналина, это ощущение свободы и полёта, 

которое, я уверена, испытывают настоящие космонавты. 

Донбасс – это не только шахты и терриконы, это ещё и земля, которая 

подарила миру своих героев, своих космонавтов. Я горжусь тем, что живу на 

земле, которая воспитала таких выдающихся людей, как Георгий Береговой, 

Владимир Ляхов, Леонид Кизим, Анатолий Левченко, Александр Волков. Их 

имена – это не просто строчки в учебниках истории, это живые примеры 



мужества, целеустремлённости и безграничной любви к своей Родине и к 

космосу. Они доказали, что даже из небольших городов и сёл Донбасса можно 

дотянуться до звёзд, если верить в свою мечту и упорно идти к ней. 

Сегодня я – учащаяся кружка "Юные журналисты". И хотя я уже не прыгаю 

с крыши сарая, моя мечта о космосе никуда не исчезла. Теперь я хочу 

рассказывать о нём, о его тайнах, о людях, которые посвятили ему свою 

жизнь. Я хочу, чтобы каждый ребёнок, живущий в Александринке, в 

Донецкой Народной республике, да и во всём мире, знал, что космос – это не 

просто далёкие звёзды, это часть нашей общей истории, нашего будущего. 

Я верю, что человечество продолжит осваивать космос, что мы откроем 

новые планеты, встретимся с новыми формами жизни. И я хочу быть частью 

этого великого пути, пусть даже не в скафандре, а с ручкой и блокнотом в 

руках, рассказывая миру о новых открытиях, о новых героях, о новых мечтах, 

которые рождаются здесь, на земле Донбасса, и устремляются в бескрайние 

просторы Вселенной. 

 

 


